
Manhattan 
Masterclass

Zondag 24 t/m donderdag 28 maart 2019 | New York

Onder voorzitterschap van dr. Martijn Figee

Voor wie? 
De Masterclass Manhattan biedt plaats aan 80 
deelnemers. Deelname aan het inhoudelijke 
programma is voorbehouden aan psychiaters, 
psychologen, psychotherapeuten en 
verslavingsartsen. Partners zijn van harte welkom 
bij de welkomstreceptie en de lunches.

Datum en locatie
De Manhattan Masterclass vindt plaats van zondag 
24 maart tot en met donderdag 28 maart 2019 in 
New York. De congreslocatie van de masterclass 
vindt u op www.benecke.nl/newyork onder ‘locatie’. 

Kosten
Het inschrijfgeld bedraagt € 1375,-. 
Daarbij inbegrepen zijn het cursusmateriaal, 
de welkomstreceptie, rondleiding Mount 
Sinai hospital, verfrissingen en lunches. Niet 
inbegrepen zijn de reis- en verblijfskosten 
en verzekeringen. Iedere deelnemer wordt 
verzocht een eigen reis-, ongevallen- en 
annuleringsverzekering af te sluiten. Na 
verwerking van uw inschrijving ontvangt u een 
bevestiging van deelname. Inschrijvingen worden 
behandeld op volgorde van binnenkomst.

Accreditatie
 Voor deze masterclass is accreditatie 
aangevraagd voor:
 •  psychiaters bij de Nederlandse Vereniging voor 

Psychiatrie (NVvP);
 •  psychologen bij het Nederlands Instituut voor 

Psychologen (NIP);
 •  verslavingsartsen bij de Vereniging voor 

Verslavingsgeneeskunde Nederland (VVGN)
 •  gezondheidszorgpsychologen en 

psychotherapeuten bij het Accreditatiebureau 
FGzPT.

Benecke is als onderwijsinstelling  
geregistreerd bij het Centraal 
Register Kort Beroepsonderwijs 
(CRKBO).

Inschrijving en wijze van betaling
U kunt zich voor deze studiedag aanmelden 
via www.benecke.nl/newyork of door 
een e-mail te sturen naar  
deelnemersadministratie@benecke.nl. 
Graag ontvangen wij uw NAW-gegevens, 
telefoonnummer, functie, BIG- en/of 
NIP-registratienummer. U ontvangt per e-mail 
een bevestiging van uw inschrijving. Het 
verschuldigde bedrag dient bij registratie volledig 
te worden voldaan.

Annulering
Uw schriftelijke annulering (per post of e-mail) 
dient uiterlijk 1 februari 2019 bij de afdeling 
deelnemersadministratie van Benecke binnen 
te zijn. Bij annulering voor deze datum bent u 
10% van de totaalsom aan administratiekosten 
verschuldigd. Na deze datum bent u het volledige 
bedrag verschuldigd en kan geen restitutie 
plaatsvinden. Eventueel kan een collega uw plaats 
innemen. 

Uw gegevens zijn afkomstig van IQVIA. Voor meer informatie of indien u 
er geen prijs op stelt in de toekomst mailings van Benecke te ontvangen, 
kunt u contact opnemen met IQVIA via nl.onl.onekey@iqvia.com of via 
telefoonnummer 035 – 69 55 355. 

 LET OP: Regel tijdig uw ESTA-reistoestemming.

www.benecke.nl/newyork

Inlichtingen
Benecke
Deelnemersadministratie
Falckstraat 15-29 – 5e etage
1017 VV Amsterdam
tel.: +31 20 715 06 39
deelnemersadministratie@benecke.nl
www.benecke.nl/newyork

INFORMATIE



MANHATTAN MASTERCLASS

ZONDAG 24 MAART
17:30  - 19:00 uur Registratie

MAANDAG  25 MAART
8:30  –  9:00 uur  Opening door prof. dr. René Kahn
9:00  –  11:00 uur Lezing Lot de Witte - Psychiatrie en het Immuunsysteem
11:00  –  11:15 uur Koffiebreak
11:15 –  13:15 uur  Meet the expert - workshops
13:15 uur  Vanaf 13.15 uur wordt er een lunch voor u verzorgd
 
DINSDAG 26 MAART
8:30  –  10:45 uur  Lezing dr. Hein van Marle - Trauma behandelen tijdens slaap 
10:45  –  11:00 uur  Koffiebreak
11:00  –  13:15 uur  Meet the expert - workshops
13:15 uur  Vanaf 13.15 uur wordt er lunch voor u verzorgd
 
WOENSDAG 27 MAART
8:30  –  10:45 uur  Lezing dr. Veerle Bergink - Intergenerationele Psychiatrie
10:45  –  11:00 uur  Koffiebreak
11:00  –  13:15 uur  Meet the expert - workshops
13:15 uur  Vanaf 13.15 uur wordt een er lunch voor u verzorgd
 
DONDERDAG 28 MAART
8:30  –  10:45 uur  Lezing dr. Martijn Figee - Neuromodulatie
10:45  –  11:00 uur  Koffiebreak
11:00  –  13:00 uur  Meet the expert - workshops
13:00  –  13: 15 uur Afsluiting en uitreiking certificaten
13:15 uur  Vanaf 13.15 uur wordt er een een lunch voor u verzorgd

Hein van MarleLot de Witte

PROGRAMMA MANHATTAN MASTERCALSS
‘I want to be part of it’, zong Frank Sinatra over New York. U kunt zich van 24 tot 28 maart ook  onderdompelen in de grootste stad van 
Amerika. ’s Ochtends aan het werk; eerst met een plenair deel en na een korte pauze in werkgroepen; efficiënt én effectief. En na de 
lunch? Dan hebt u de mogelijkheid om de stad te verkennen. Do you want to be part of it?

Trauma behandelen tijdens slaap en meer over de relatie 
tussen PTSS en geheugen
Dr. Hein van Marle

Hein van Marle behandelt eerst de basisprincipes van 
geheugenconsolidatie en –reconsolidatie. Vanuit deze theorie 
begrijpt u meer over de symptomen van PTSS en vooral over 
het werkingsmechanisme (en de beperkingen) van huidige 
behandelvormen. 

Vervolgens neemt Van Marle recent, spannend onderzoek met u door wat laat zien dat je geheugen kan manipuleren tijdens de slaap. 
Deze nieuwe studies gebruikt hij vervolgens om samen met u te brainstormen over nieuwe, theorie-gedreven behandelingen, waarbij 
slaap als nieuw therapeutisch venster wordt geïntroduceerd voor trauma-gerelateerde klachten. Deze brainstorm is ook interessant 
voor andere stoornissen waarbij de behandeling bestaat uit het aanpassen en heropslaan van maladaptieve herinneringen, zoals 
verschillende angststoornissen en verslaving.

Neuromodulatie
Dr. Martijn Figee

Neuromodulatie wordt steeds belangrijker als behandeloptie, door toenemende kennis over ontregelde hersenfuncties bij 
psychiatrische symptomen. Neuromodulatie kan ons misschien ook leren hoe we psychiatrische diagnoses kunnen baseren op 
ontregelde hersenfuncties als alternatief voor DSM-classificaties. Het arsenaal aan nieuwe neuromodulatie-technieken groeit snel,  
wat de psychiatrische praktijk van de toekomst waarschijnlijk drastisch zal gaan veranderen. 

Martijn Figee bespreekt met u het effect van verschillende neuromodulatie-technieken, en hoe u ze nu of in de toekomst kunt 
gebruiken. In de interactieve workshop kunt u met dr. Figee in gesprek. U kunt bijvoorbeeld van hem leren welke hersennetwerken een 
rol zouden kunnen spelen bij de symptomen van uw patiënt en of neuromodulatie in dat geval een optie kan zijn.

Psychiatrie en het immuunsysteem
Ass. professor en onderzoeker Lot de Witte

Vanuit genetisch onderzoek zijn er recent sterke aanwijzingen gevonden voor een rol voor het immuunsysteem bij psychiatrische 
ziekten. Het onderliggende mechanisme hiervan is nog grotendeels onduidelijk. Onderzoekers willen dit mechanisme graag ontrafelen 
omdat ze denken dat dit een goed aanknopingspunt kan zijn voor nieuwe therapieën. 

Lot de Witte zal eerst uw kennis van het immuunsysteem opfrissen en vervolgens bespreken hoe ze denkt dat het immuunsysteem 
betrokken is bij psychiatrische ziekten. Ze zal bespreken hoe dit wordt onderzocht en wat de laatste onderzoeken ons vertellen. Ze zal 
afsluiten met wat we op dit moment wel en niet kunnen doen met deze kennis in de klinische praktijk.

Intergenerationale psychiatrie
Dr. Veerle Bergink

Voor vrouwen met een psychiatrische voorgeschiedenis is de zwangerschap en postpartum periode extra ingrijpend. Veerle Bergink 
gaat met u in op de risico’s van ouders met een psychiatrische ziekte. Ze bespreekt de genetica en de invloed van de psychiatrische 
ziekte van de ouder tijdens de opvoeding. 

Ongeveer de helft van de vrouwen die zwanger raakt stopt met psychofarmaca of overweegt te stoppen. Stoppen met medicatie 
brengt echter ook risico’s met zich mee, voor de moeder en soms ook voor het kind. U krijgt eerst een update van de meest recente 
onderzoeken, waarna u met praktijkvoorbeelden aan de slag gaat.  Soms is duidelijk één behandeloptie de beste, maar veel vaker zal 
het gaan om het wegen van de belangen van moeder en kind. De periode na de bevalling komt ook aan bod. 

Een bijzonder aansprekend programma dus, waarvoor ik u van harte uitnodig. Het aantal plaatsen is beperkt dus schrijf tijdig in.

It’s up to you in New York, New York!

Graag tot 24 maart!

Dr. Martijn Figee
Psychiater

Tip: voorkom verrassingen en check tijdig de praktische reisinformatie op onze website.

Over de sprekers

Martijn Figee is als psychiater en associate professor verbonden aan de Icahn School of Medicine van Mount Sinai New 
York, waar hij een onderzoeks- en behandelprogramma ontwikkelt voor neuromodulatie bij psychiatrische en neurologische 
aandoeningen. Hij is opgeleid aan het AMC in Amsterdam waar hij zich daarna heeft gespecialiseerd in diepe hersenstimulatie.

Lot de Witte is psychiater en als assistant professor werkzaam op de afdeling psychiatrie van de Icahn School of Medicine 
van Mount Sinai. Hier verricht ze onderzoek naar hoe het immuunsysteem betrokken is bij het ontstaan van psychiatrische 
stoornissen. In haar lab kweekt ze minibreintjes uit stamcellen en isoleert ze microglia, de immuuncellen van de hersenen, uit 
post-mortem hersenweefsel van patiënten met schizofrenie, depressie en bipolaire stoornis.

Veerle Bergink is als psychiater en professor verbonden aan de Icahn School of Medicine in Mount Sinai, waar zij een 
onderzoeks- en behandelprogramma ontwikkelt voor ‘womens mental health’ en in het bijzonder de zwangerschaps- 
gerelateerde psychiatrie. Zij heeft als psychiater gewerkt bij het Erasmus MC en doet nog steeds onderzoek in Rotterdam. 
Bergink kwam als eerste op het idee om bloed te verzamelen van vrouwen die zich in de acute, psychotische fase van hun 
kraambedpsychose bevinden. 

Hein van Marle werkt als psychiater bij GGZ inGeest en als sr. onderzoeker bij VUmc. In oktober ontving Van Marle een 
NARSAD Young Investigator Grant van 70.000 dollar van de Brain & Behavior Research Foundation (VS). Hij ontving deze beurs 
als aanvullende subsidie voor zijn recent gestarte onderzoek naar het manipuleren van het geheugen tijdens de slaap bij 
post-traumatische stressstoornis (de TMR-TRAUMA studie).

New York, Manhattan
De exacte congreslocatie is nog niet bekend. Wat wel bekend is, is dat Manhattan genoeg te bieden heeft voor enkele fijne 
middagen. Relaxen in Central Park, de beroemde veerpont naar Staten Island… you name it, New York has it.

Martijn FigeeVeerle Bergink

Unieke rondleiding door Mount Sinai hospital New York
Prof. dr. René Kahn nodigt u als deelnemer aan deze 
nascholing van harte uit voor een rondleiding door de Icahn 
School of Medicine van het Mount Sinai hospital New York. 
Tijdens deze rondleiding krijgt u een unieke inkijk op de 
afdeling Psychiatrie van één van de meest toonaangevende 
ziekenhuizen van heel Amerika. 


